Abend in; Mittagessen

Vorspeise

Hauptspeise

Nachspeise

3 Letaba
Sandwiches

Spagetti Bolognese

mit gemischtem Salat

Afrikanischer Obstsalat
Fertig-Fruchtcocktail,
VanillesoRRe, Butterkekse

4 Punda Maria

Minikirbishalften

Hahnchenfilet

Wra ps geflllt mit Kase und Mais, mit Reise und Gemise
gebacken
5 Masvingo Karottensalat Carbonara ,Clinton-Art’ | Schwarzwalder Kirsch

Eigene Lunchpakete

Karottenstifte, Ananasstiicke,
Zucker

Lockennudeln, Sahne, Fertig-
KasesoRe, gebratener Speck,
Paprika

anldsslich meines Geburtstags

6 Bulawayo
Couscous mit Gem{se

Burger
mit Ananas, Tomate, Salat,
Gurke, Kase

Papaya-Halften
gefillt mit Jogurt, Erdbeeren,
Passionsfrucht-Topping

7 Bulawayo
Kartoffelbrei, Squash,
Salat

Braai

mit Rind, Schwein und
Boerewors und gegartem
Gemiise

8 Dete — Pooitjie, SoRe, Polenta | Mausespeck
Sandwiches Hahnchenteile, Kartoffeln, zum Walzen in geriebener
Brokkoli, Blumenkohl, Schokolade nach dem Grillen
Maiskolbchen, Zucchini,
Paprika, Karottenstifte; Sofe:
Tomatenplree, Zitronensaft,
Cola, Knoblauch, Gewlirze
9 Dete Kurbis-Erdnuss-Suppe Seehecht, Krautsalat —
Nudelsalat mit mit Reis, Erdnussbutter-Reis,
.. Erbsen, Mdhren, Bohnen,
Dosengemuse Zwiebeln; Krautsalat: WeiRR-
/Rotkohl, Paprika, Majonise
11 Vic Falls — Hahnchenfilets, Brat- Afrikanischer Obstsalat
(nicht inklusive) kartoffeln, Gurkensalat | Apfel, Orangen, VanillesoRe,
in Cornflakesmarinade; Butterkekse
Kartoffeln, Speck, Zwiebeln,
Paprika; Gurken, Tomaten
12 Kasane — Hahnchenstlicke —
Hot Dogs in Barbecue-SoRe, mit
Kartoffelbrei (SUBR-/normal),
gemischter Salat, Bohnen,
Karotten, Zucchini
13 Gweta (nicht inklusive)

Reis mit Dosengemiise

14 Sha Sha

Spagetti Bolognese

Banane

Sandwiches aus Kudu-Fleisch, mit gefullt mit Schokolade und in
gemischtem Salat der eigenen Schale gegrillt
15 Sha Sha Minikirbishalften Rindergulasch —
Brot/Kuchen geflllt mit Butter und Zucker, mit Rote Beete, Polenta mit
definierb gebacken Mais, Karotten in Zwiebel-O-
(un ennier ar) Saft-Zucker-SoRe
16 Maun (nicht inklusive)
Wraps
17 Paje Sandwiches Boerewors und Steak Deutscher Obstsalat

Fertig-Miniblrger,
Fertig-Hack-im-
Blatterteig

gegrillt mit Tomate, Zwiebeln,
Reibekase

mit gemischtem Salat

Himbeeren, Ananas, weille
Trauben, Erdbeeren, Mango,
Bickbeeren in O-Saft




